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CANYONING DE GLACE

A la Chutes Jean Larose
(30 minutes de Queébec City)

L’aventure facile au Québec

Accessible aux débutants

Le Canyoning de Glace est pratiqué ef encadré de la méme maniéere que le canyoning aquatique.
11 s’agit de descendre des cascades et des ravins gelés avec l'aide de cordes. Il ne s’agit pas d’escalade de
glace ou l'on grimpe en utilisant des piolets pour s’accrocher a la glace. En fait le Canyoning de glace

savere plus tacile physiquement ef accessible aux amateurs de plein air hivernal

Accessible aux débutants

Aucune expérience sur corde nécessaire. Grace aux techniques de canyoning et
avec des crampons, il est facile de descendre au sec la spectaculaire cascade de
41 metres. Vous étes tres bien encadré ce qui assure aux débutants une visite

inoubliable. I’age minimum est de 14 ans mais des enfants plus jeunes peuvent

étre acceptés selon évaluation avec les parents.

Localisation et horaire d’opération

La chute Jean-Larose est située au pied du Mont-Sainte-Anne, a environ 30 minutes du centre-ville de
Québec. Depart généralement de 9h a 13h. A partir de mi-décembre jusque fin Mars, une sortie par

jour d’une durée de 3 a 4 heures. Groupes de 2 a 10 personnes encadrés par 2 guides.

Formules possibles avec groupes jusque 40 personnes.

Tarifs 2012-2013 . Sortie garantie pour 2 adultes minimum

110 § par personne si 2 a 3 participants,
96 § par personne si 4 a 10 participants

Groupes de 20 personnes ou plus = 82 $ par personne

Le matériel est fourni, et quelques bottes de montagnes peuvent étre louées sur demande (15 $ la paire).

Les bottes de ski alpin sont acceptables et sont également disponibles en location a la station de ski.




